
ဗီဒီယိုကြည့်ပါ 
•	 သင်မစတင်မီ	4	မိနစ်စာ	“လုပ်ဆောင်နည်း”	ဗီဒီယိုကို	

VirtualCheckup.com/videoတွင်	ကကည့်ရှုဆစလိုပါသည်

•	 ဗီဒီယိုကို	ကကည့်ရှုခွင့်ရရှိရန်အတွက်		 သင့်ဖုန်း၏	

ကင်မရာနှင့်လည်း	ဤ	QR	ကုဒ်ကို	စကန်ဖတ်နိုင်ပါသည်။ 

သဘောတူခွင့်ပပုချြ်ဘောင်ပုံစံြို 
စတင်လုပ်ဘောင်ပါ 
•	 ဤပုံစံအတွင်း	သင်ထည့်သွင်းထားသည့်	

အချက်အလက်များသည်	လျှ ို့ဝှက်လုံခခုံပါသည်။

•	 အကွက်များအားလုံးကို	ဖဖည့်ရန်လိုအပ်ပါသည်။

•	 သင်သည်	ပိုမိုတိကျပပီး	ပိုမိုရိုးသားဆလ	ကျွန်ုပ်တို့မှ	
သင့်ကို	ပိုမိုကူညီနိုင်ဆလ	ဖဖစ်ပါသည်။

•	 သင့်ကိုယ်အဆလးချနိ်	တိုင်းတာပပီး	သင့်အရပ်နှင့်	
ကိုယ်အဆလးချနိ်ကို	မှတ်တမ်းတင်ထားပါ။

•	 အစားဆရှာင်ဖခင်းနှင့်	ပတ်သက်သည့်	ဆမးခွန်းကုိ	ဆဖဖေုိပါ။	

ဘသွးစြ် 4 စြ်ြိုသာ 
စုဘောင်းရယူရမည်ပေစ်ပါသည် 
• ဆသွးနမူနာ	ရယူဖခင်းစတင်ရန်	လက်ဆချာင်းအေစ်၏	

အထက်ပိုင်းကို	ညှစ်ပါ။

•	 ဆသွးစက်များကို	အတားအေီးမရှိဘဲ	စီးေင်းဆစသင့်ပါသည်။

•	 ဆသွးစက်များမထွက်ပါက	ထိုဆနရာကို	ပိတ်ကကဲစဖတ်ဖဖင့်	
ပွတ်တိုက်ပပီး	လက်ဖဝါးမှဆန၍	လက်ဆချာင်းထိပ်ေီသို့	
ညင်သာစွာ	နှိပ်နှယ်ဆပးပါ။

•	 အဖုံးအကကည်၏	အလယ်ဗဟို	အဆပါက်ကိုဖဖတ်၍	ထည့်ရမည့်	
မျက်နှာဖပင်ေီသို့	ဖဖတ်သန်းစီးေင်းနိုင်ရန်အတွက်	
ဆသွးစက်အကကီး	ဘလးစြ်(4)	လိုအပ်ပါသည်။

•	 ဆသွးစက်များကို	ေက်တိုက်ကျေင်းပါဆစ။	
ဆသွးစက်များကျေင်းဆနစဥ	်မရပ်တန့်ဆစပါနှင့်	သို့မဟုတ်	
ဆစာင့်မဆနပါနှင့်။

သင့်ဘသွးဘပါင်ချနိ်ြို စစ်ဘေးကြည့်ပါ
•	 စားပဲွအနီးတွင်	ချထားဆသာ	ကုလားထုိင်တွင်	ထုိင်ပါ။

•	 သင့်ဆဖခဆထာက်များကုိ	ကကမ်းဖပင်ဆပါ်တွင်	ချထားပါ။

•	 ဆနာက်ဆကျာကုိ	မတ်မတ်ထားပပီး	တံဆတာင်ေစ်ကုိ	စားပဲွဆပါ်တွင်	
တင်ထားပါ။

•	 ဆသွးဖိအားတုိင်းတာသည့်	ဆမာ်နီတာအတွင်းတွင်	
ဓာတ်ခဲများထည့်သွင်းပပီး	သင့်လက်ဝဲ	လက်ဆကာက်ဝတ်တွင်	
တပ်ေင်ပါ။

•	 (နာရီ	ဝတ်ေင်ထားသည်နှင့်	ေန့်ကျင်ဘက်)	သင့်လက်ဝါးကုိ	
ပက်လက်လှန်သည့်အခါ	စခရင်ကုိ	ဖမင်ဆတွ့နုိင်ရမည်။

•	 လက်ဆကာက်ဝတ်နှင့်	လက်ကုိ	ဆဖဖဆလျှာ့လုိက်ပပီး	
လက်ဆကာက်ဝတ်ကုိ	နှလံုးရိှသည့်ဆနရာသ့ုိ	မတင်လုိက်ပါ။

•	 ဆသွးဖိအားအေင့်	တုိင်းတာမှုကုိ	ဖပုလုပ်ပပီးဆနာက်	သဆဘာတူခွင့်
ဖပုချက်ဆဖာင်ပံုစံတွင်	မှတ်တမ်းတင်ပါ။	ထ့ုိဆနာက်	3	မိနစ်ဆစာင့်ပါ။

•	 ဒုတိယအကကိမ်	တုိင်းတာမှုကုိ	ဖပုလုပ်ပပီးဆနာက်	
သဆဘာတူခွင့်ဖပုချက်ပံုစံတွင်	မှတ်တမ်းတင်ပါ။		
သင့်နှလံုးခုန်နှုန်းကုိလည်း	မှတ်တမ်းတင်ပါ။	

အရာရာတိုင်းြို အသင့်ပပင်ထားပါ
•	 သတ္ုတလွှာဖဖင့်	ဖပုလုပ်ထားဆသာ	အိတ်ကုိ	ဆဖာက်ဖွင့်ပပီး	

အစိမ်းဆရာင်	ပလတ်စတစ်ဖဖင့်ဖပုလုပ်ထားသည့်	ဆသွးနမူနာ	
ရယူသည့်ကိရိယာကုိ	ထုတ်ယူပါ။

•	 ဆသွးနမူနာ	ရယူသည့်ကိရိယာကုိ	
(ဆသွးစုဆောင်းသည့်ဘက်ဖခင်းကုိ	ပက်လက်အဆနအထားဖဖင့်)	
ညီညာပပီး	ဖပန့် ဖပူးဆသာ	မျက်နှာဖပင်ဆပါ်တွင်	ထားပါ။

•	 ဆသွးနမူနာ	ရယူသည့်	အဖဖူဆရာင်ဘက်ဖခမ်းအားဖံုးအုပ်ထားသ
ည့်	ပလတ်စတစ်အကကည်ကုိ	မဖယ်ထုတ်ပစ်ပါနှင့်။

•	 သင့်လက်များကုိ	ဆရဆနွးနှင့်	ဆေးဆကကာပါ။

•	 လက်ဖဝါးကုိ	ဆထာင်၍	ဆသွးစုဆောင်းရယူရန်အတွက်	
လက်သူကကယ်လက်ဆချာင်းကုိ	ဆရေးပါ။	ဆသွးနမူနာ	ရယူရာတွင်	
လွယ်ကူဆစရန်အတွက်	ဆသွးဆဖာက်ရမည့်ဆနရာသည်	
သင့်လြ်ဘချာင်းထိပ်ပုိင်းတွင်ဖဖစ်သင့်ပါသည်။	
သင့်လက်ဆချာင်းထိပ်ပုိင်း၏	အလယ်တည့်တည့်ဆနရာကုိ	
အသံုးမပပုပါနှင့်။

ဘသွးနမူနာထည့်သည့် ပစ္စည်းြို 
ပိတ်၍ စာညွှန်းထိုးပါ
•	 ဆသွးစက်	4	စက်ကို	စုပ်ယူပပီးသည့်ဆနာက်	

3	မိနစ်ကကာဆစာင့်ပပီးလျှင်	အဖုံးကို	ဆခါက်၍	ကိရိယာကို	
ပမဲခမံစွာ	ပိတ်ပါ။

•	 ပိတ်သည့်	ချက်များအားလုံး	ပမဲခမံခိုင်မာမှုရှိပါဆစ။

•	 ဘားကုဒ်စာညွှန်းကို	သဆဘာတူခွင့်ဖပုချက်ပုံစံမှ	ဖယ်ရှားပပီး	
ဆသွးစုဆောင်းသည့်ကိရိယာ၏	အဖပင်ဘက်တွင်	ကပ်ပါ။	

•	 သင့်ဆသွးနမူနာပါရှိသည့်	ဆသွးစုဆောင်းသည့်ကိရိယာကို	
ဓာတ်ခွဲခန်းသို့	ဆချာဖဖင့်	မဆပးပို့မီ	အခန်းအပူချနိ်	(65°-72°)	
တွင်	ဆခတ္တသိမ်းေည်းထားနိုင်ပါသည်။	

သင့်ဝမ်းဗိုြ်ြို တိုင်းတာပါ
•	 ကိရိယာဆသတ္တာအတွင်းမှ	ဆပကကိုးကို	ရှာပါ။

•	 သင်၏ဝမ်းဗိုက်ဝန်းကျင်၊	တင်ပါးေုံရိုး	အရိုးအထက်နှင့်	

သင့်ဝမ်းဗိုက်တစ်ဝိုက်ကို	တိုင်းတာပါ။

•	 သင်၏	ဝမ်းဗိုက်တိုင်းတာမှုသည်	သင့်ဆဘာင်းဘီအရေယ်အစား	

တိုင်းတာမှုနှင့်	မတူပါ။	

•	 ဝမ်းဗိုက်ပိုင်း	အဝန်းသည်	ဆဘာင်းဘီအရေယ်အစားထက်	

ပိုမိုကကီးမားဆနဆလ့ရှိတတ်သည်။

•	 သဆဘာတူခွင့်ဖပုချက်ပုံစံတွင်	မှတ်တမ်းတင်ပါ။

လြ်ဘချာင်းထိပ်ပိုင်းဘောြ်ယူသည့် 
လွယ်ြူဘသာစနစ်
• ဆသွးနမူနာ	ရယူမည့်ဆနရာကို	အရက်ဖပန်ပါဆသာ	

အဝတ်ဖတ်ဖဖင့်	သန့်ရှင်းဆပးပါ။

•	 သင့်လက်ကို	သင့်ကိုယ်၏	ဆဘးဖက်တွင်	တွဲဆလာင်းချ၍	
ဆနာက်နှင့်	ဆရှ့သို့	15	မိနစ်မှ	20	မိနစ်ကကာ	လှုပ်ခါဆစဖခင်းဖဖင့်	
ဆသွးစီးေင်းမှုဆကာင်းဆစရန်	လှုံ့ဆော်ဆပးပါ။

•	 ထည့်သွင်းဆပးထားသည့်	ဆသွးဆဖာက်တံ၏	အဖုံးကို	
ေွဲဖဖုတ်ပါ။	လက်ဖဝါးလှန်ပပီး	မာဆကျာဆတာင့်တင်းဆသာ	
မျက်နှာဖပင်တွင်	လက်ကို	တင်ပါ။	

•	 ဆသွးဆဖာက်တံကို	လက်ဆချာင်း၏	ညာဘက်အဖခမ်း	
ပုံတွင်ဖပထားသည့်အတိုင်း	ဆနရာထားချပါ။	
"ဆဖာက်ခနဲဖမည်သံ"	ထွက်သည်အထိ	ဆသွးဆဖာက်တံကို	
လက်ဆချာင်းထိပ်၏	ဆဘးတွင်	ပမဲခမံစွာ	ဖိပါ။	

•	 ပထမထွက်ကျလာဆသာ	ဆသွးစက်ကို	သုတ်သင်ရန်နှင့်	
ဖယ်ရှားရန်အတွက်	ပိတ်ကကဲစကို	အသုံးဖပုပါ။

သင့်နမူနာပစ္စည်းနှင့် ဘောင်ပုံစံြို 
ဘချာပေင့်ပို့ပါ
•	 အချက်အလက်များအားလံုး	မှန်ကန်ဆကကာင်းနှင့်	

သဆဘာတူခွင့်ဖပုချက်ပံုစံဆပါ်တွင်	ဆဖဖေုိပပီးစီးဆကကာင်း	
အတည်ဖပုပါ။	လက်မှတ်ထုိးပပီး	ရက်စဲွတပ်ပါ။

•	 ဒုတိယဘားကုဒ်စာညွှန်းကုိ	ဖယ်ရှားပပီး	ကကုပ်အံအတွင်းပါရိှသည့်	
ပါဝင်သူကတ်ဖပားတွင်	ကပ်ပါ။	ဤကတ်ဖပားကုိ	ထိန်းသိမ်းထားပါ။

• ကြိုတင်ဘပးဘချပပီးသားပေစ်ဘသာ ထည့်သွင်းဘပးထားသည့် 
ပပန်လည်ဘပးပ့ုိနုိင်ဘသာ စာအိတ်အတွင်း၌ 
သင့်ဘသွးစုဘောင်းသည့်ြိရိယာနှင့် သင်၏ 
လြ်မှတ်ထုိးထားဘသာ သဘောတူခွင့်ပပုချြ်ပံုစံြုိ ထည့်ပါ။

•	 သင့်ဆသွးနမူနာနှင့်	သဆဘာတူညီချက်ပံုစံကုိ	ဆသွးစုဆောင်းပပီး	
24	နာရီအတွင်း	ဆချာစာဖဖင့်	(US	MAIL)	ဆပးပ့ုိရမည်။	
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အိမ်သုံးကိရိယာဆသတ္တာအတွက်	ညွှန်ကကားချက်များ

အြူအညီလိုအပ်ဘနပါသလား။   ဘမးခွန်းများ ဘမးပမန်းလိုပါသလား။   info@CoremedicaLabs.com ြို အီးဘမးလ်ဘပးပိ ု ့ပါ သို ့မဟုတ် 816.425 1690 ြို ေုန်းဘခါ်ေိုပါ။
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သင်မစတင်မီ ြျွန်ုပ်တို့၏ ဗီဒီယိုြို VirtualCheckup.com/video တွင် 
ကြည့်ရှုဘစလိုပါသည်

ဗီဒီယိုြို ကြည့်ရှုခွင့်ရရှိရန်အတွြ် သင့်ေုန်း၏ ြင်မရာနှင့်လည်း ဤ 
QR ြုဒ်ြို စြန်ေတ်နိုင်ပါသည်။

သင့်အိမ်သုံးြိရိယာဘသတ္တာအတွင်း မည်သည့်အရာများ ထည့်သွင်းထားသနည်း။

အသုံးဖပုရလွယ်ကူဆသာ	ကိုယ်တိုင်ဆသွးနမူနာ	ရယူသည့်

သတိဘပးချြ်- ဘသွးနမူနာ ရယူပခင်းနှင့် 

ပတ်သြ်သည့် အဘရးကြီး သတိဘပးချြ်

ကိရိယာဆသတ္တာမှ	ကကိုေိုပါတယ်
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ဆသွးနမူနာပစ္စည်းများကို	နည်းလမ်းတကျမဟုတ်ဘဲ	စုဆောင်းရယူဖခင်းက	ဓာတ်ခွဲခန်းေိုင်ရာ	ရလဒ်အဆဖဖများကို	ထိခိုက်ဆစနိုင်သည်။		ဆသွးနမူနာ	ရယူဖခင်းေိုင်ရာ	ညွှန်ကကားချက်များကို	
ဂရုတစိုက်ဖတ်ရှုပပီး	လိုက်နာပါ။		ဆသွးမတိတ်ဆသာ	ဆရာဂါရှိသူများ	သို့မဟုတ်	ဆသွးခဲဆပျာ်ဆစသည့်	ကုထုံးကို	ခံယူထားသူများအဆနဖဖင့်	ဤကိရိယာဆသတ္တာကို	အသုံးမဖပုမီ	လိုင်စင်ရ	
သမားဆတာ်	သို့မဟုတ်	ကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရှာက်မှုပညာရှင်နှင့်	ဆေွးဆနွးတိုင်ပင်သင့်သည်။	

စစ်ဆေးမှုေိုင်ရာ	လိုအပ်ချက်ဖပ	
ဆဖာင်ပုံစံနှင့်	သဆဘာတူခွင့်ဖပုချက်	
ဆဖာင်ပုံစံရှအိြွြ်များ
အားလုံးြိဖုဖည့်စွက်ရမည်။ 
ဆဖာင်ပုံစံကို	ဆသွးနမူနာနှင့်အတူ	
ဖပန်လည်ဆပးပို့ရမည်။

ဆသွးနမူနာ	ရယူရန်	
အသင့်မဖဖစ်ဆသးလျှင်	သတ္တုလွှာဖဖင့်	
ဖပုလုပ်ထားဆသာအိတ်ကို	မေွင့်ပါနှင့်။ 
အိတ်အတွင်းရှိ	ဆသွးနမူနာယူသည့်	
ကိရိယာကို	သတ္တုလွှာဖဖင့်	
ဖပုလုပ်ထားဆသာအိတ်ကို	
ဆဖာက်ပပီးသည့်ဆနာက်	မိနစ် 30 
အတွင်း အသုံးပပုရမည။်	


